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Wärmestress
- die künftige Gefahr für die Bevölkerung? 
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Temperaturanomalie Sommer 2010
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Temperaturveränderungenseit1881
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Temperaturänderung (2071-2100) in Deutschland (A1B), Bezug 1961-1990, REMO Berechnungen

SommerJahr
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άKlimatischeStädtewanderungέ bis2100

Stuttgart
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ZunahmeheißerTage(tmax> 30 °C) bis2071-2100, Bezug1961-1990

Quelle:www. RegionalerKlimaatlas.de
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ZunahmeTropennächte(tmin > 20 °C) bis2071-2100, Bezug1961-1990

Quelle:www. RegionalerKlimaatlas.de
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Schattentut gut! Oder was ist die gefühlteTemperatur?

Die sogenannteάGefühlteTemperaturέ ist
eineFunktionvon:

ÅLufttemperatur
ÅUmgebungsstrahlung(kurz- und langwellig)
ÅWindgeschwindigkeit
ÅFeuchte
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Für den Wärmehaushalt des Menschen relevante Energieflüsse

1. Lufttemperatur
Konvektiver Wärmegewinn T(Haut) < T(Luft)
Konvektiver Wärmeverlust  T(Haut) > T(Luft)

2. Strahlungstemperatur
Austausch fühlbarer Wärme zwischen Haut 
und Umgebung

3. Luftfeuchtigkeit
Verlust oder Gewinn latenter Wärme

4. Windgeschwindigkeit
Konvektion und Verdunstung (turbulente 
Flüsse fühlbarer und latenter Wärme)

5. Oberflächentemperaturen
KonduktiverWärmeaustausch (weniger 
wichtig; langwellige Strahlung)
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70 000 Tote in Europa durch Hitzewelle 2003

Gefühlte Temperatur  am 

8. August 2003 13:00 Uhr

ca. 500 Tote in der 

Region Stuttgart

Quelle: Robine et.al, 2007 u. DWD
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Messstation Schwabenzentrum (S-Mitte)
Lufttemperatur Juni, Juli, August 2003

Max-Wert 09.08.2003: 38,8 C

Mittelwert: 23,3 C 

Langjähriges Mittel (1951 - 1980): 18,0 C

Maximal-Temperatur

Mittel-Temperatur

79 Sommertage

40 Heiße Tag

16Tage Max. > 35 C

18 Tropennächte

Quelle und Grafik: AfU Stuttgart, Abt. Stadtklimatologie

Min-Wert 31.08.2003: 

Minimum-Temperatur

Juni Juli August
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Hitze-Auswirkungen

Phänomen Auswirkungen

Hitze-Stress Körperliche Belastung und Leistungsabfall

Hitze- Synkope (Kreislaufkollaps) Ohnmacht

Hitzekrämpfe Muskulatur Krämpfe (Salzmangel)

Übererwärmung Kollapsdurch Dehydration

Hitzschlag Delirium, Krämpfe, Koma

Hyperthermie Körpertemperatur über 
Regulierungsbreite

Sonnenstich Übererwärmung des Gehirns durch 
Sonneneinstrahlung
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Anstiegder Sterblichkeitbei Menschenab65 Jahrenbei
Hitzewellen

Städte Prozente Grenzwert
Nachtminimum°C

Grenzwert
Tagesmaximum°C

Mailand 33,6 22,2 36,2

Rom 26,8 21,6 35,2

Athen 21,6 26,4 37,8

Budapest 21,1 21,6 31,6

Barcelona 15,6 23,2 33,1

Paris 11,4 19,1 30,9

London 10,4 16,8 27,1

Valencia 8,5 24,2 39,9

München 7,6 15,9 28,3

EineHitzewellebesteht, wenndie Grenzwertean mindestenszweiaufeinanderfolgendenTagenüberschrittenwerden

Quelle: EuroHeatProject
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Mittlere Sommertemperatur(1971-2000)


